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Biomoléculas en la vida diaria 

Carbono (c): 

Actúa como un agente de enlace 

que permite la construcción de 

cadenas de moléculas complejas. 
Es esencial para la formación de 

moléculas orgánicas como 

carbohidratos, lípidos, proteínas 

y ácidos nucleicos. 

Oxigeno (o): 

Tiene dos funciones en el 

cuerpo que son producir 

moléculas de ATP (principal 

fuente de energía) y eliminar 

toxinas y desechos a través de 

la oxidación. 

Azufre(s): 

Tiene varias funciones entre ellas 

hay la desintoxicación y eliminación 

de productos tóxicos, la síntesis de la 

proteína, protege contra el daño 

celular y el estrés oxidativo, la 

construcción y reparación del ADN 

y mantiene en equilibrio al 

nitrógeno.  

Proteínas: 

1. Estructura primaria: Secuencia lineal de aminoácidos en una proteína. 

2. Estructura secundaria: Disposición espacial de la cadena polipeptídica. 

Las proteínas pueden plegarse adoptando estructuras secundarias. 

3. Estructura terciaria: Se refiere a la disposición tridimensional de la 

proteína completa. 

4. Estructura cuaternaria: Solo se aplica a las proteínas formadas por más 

de una cadena polipeptídica. 

Lípidos: 

Son moléculas anfipáticas con una región polar soluble en agua y otra región 

apolar insoluble en agua. Existen 2 tipos de lípidos: 

Simples: Comprenden principalmente átomos de oxígeno, carbono e 

hidrógeno. 

Complejos: Contienen partículas de nitrógeno, azufre, fósforo o glúcidos. 

bioelementos 

BIOMOLECULAS 
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