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AMINOACIDOS

¢, Qué son los aminoacidos?

Son moléculas que combinan para formar proteinas. Los aminoacidos y las proteinas son los pilares
fundamentales de la vida. Son compuestos organicos formados por un grupo amino(-NH2) un grupo carboxilo(-
COOH), atomo de hidrogeno y una cadena lateral(r) unidos a un carbono alfa.
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Importancia
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Se unen en cadenas para formar nuevas proteinas que ayudaran a descomponer nuevos alimentos. Todos los
aminoacidos juegan un papel en todo lo que le ocurre a nuestro cuerpo...y eso incluye también la capacidad de

mantenerse energetico y funcional.

Tipos:
Los aminodacidos se pueden dividir en tres
grandes grupos:

e Aminoacidos no esenciales

e Aminoacidos esenciales

e Aminoacidos condicionales.
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Figura 8.2

Importancia y su relacion con el area clinica

Es fundamental, pues, llevar una dieta equilibrada que incluya ricos en proteinas y aminoacidos, para personas que
deben restringir su dieta por razones médicas.

IMPORTANCIA BIOMEDICA

* Dieta humana para el crecimiento,
* Funcion hormonal y catalitica,
* Transmision nerviosa.

* Regulacion del crecimiento celular,

* Biosintesis de: porfirinas, purinas,
pirimidinas y drea.

* Antibidticos polipepticos.
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