BIOMOLECULAS EN LA VIDA
DIARIA

CARBONO

Entre las principales funciones del carbono
se encuentran: La produccién de energia,
almacenamiento de energia, construccion
de macromoléculas, conservaciéon de
proteinas y ayuda al metabolismo de los
lipidos.
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HIOROGENO

El hidrégeno participa en muchos de los
procesos del organismo, proporciona
materiales para la construcciéon y para el
mantenimiento de todos los drganos vy
tejidos, participa en la formacion de
hormonas, enzimas y anticuerpos, mantiene
las articulaciones lubricadas y en la digestion
de los alimentos en el estémago

FOSFORO (P)

El fésforo es un mineral que el cuerpo
necesita para desarrollar dientes y huesos
fuertes. También es importante para las
senales nerviosas y la contracciéon
muscular, produccidon de energia,
almacenamiento de informacién genética y
mantenimiento del pH sanguineo
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CARBOHIORATOS

ESTRUCTURA: Compuesto organico que esta
formado por carbono, hidrégeno y oxigeno. Su
férmula general es (CH20)n .

Su estructura y funcidn varian segun el tipo de
carbohidrato: Su forma principal son a base de
monosacaridos, polisacaridos,

almiddén vy fibra. Carbohidratos

’ ‘ ’ ’ ‘ ’ ’ Polisacaridos complejos

FUNCION DE LOS
CARBOHIDRATOS EN LA
CELULA

Sus principales funciones son: Son fuente de
energia, forman marcadores celulares que
permiten que las células se reconozcan entre
si, estan involucrados en la comunicacion
celula, adhesiéon celular, reconocimiento del

CARBONTDRATE sistema inmune y pueden formar parte de los
acidos nucleicos
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