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LiPIDOS
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CLASIFICACION DE LiPIDOS DEFINICION: CLASIFICACION DE LiPIDOS
iomoléculas organicas
F formadas principalmente por *
“ J carbono, hidrégeno y oxigeno s
- . N . N Funcion: Energética, - N - 4 — -
Acidos Grasos Clasificacién: estructural y reguladora. Insaturados Clasificacién adicional:
« Definicion: Compuestos « Saturados \_ Y, * Definicion: Tienen uno o * Monoinsaturados
organicos que consisten « Definicidn: No tienen mas enlaces dobles en la + Definicién: Contienen un
en una cadena enlaces dobles entre los cadena de carbono. solo enlace doble.
hidrocarbonada y un atomos de carbono de * Ejemplo: Acido oleico.
grupo carboxilo (-COOH) la cadena. * Fuentes: Aceite de oliva,
. /O . . J aguacate. J
imagenes
( A
* Propiedades: — 4 R
Generalmente solidos o SRUFndeYuiubeute Poliinsaturados
a temperatura R Y YN I N N TN Y + Definicién: Contienen dos
ambiente, aumentan POV 0 mas enlaces dobles.
« Ejemplos: Acido linoleico,
el colesterol LDL acido alfa-linolénico.
(colesterol “malo”). + Fuentes: Pescado, aceite
« Ejemplos: Acido de soja, semillas de lino.
stearico, acido b . Pon_mammmm
Q palmitico. o = Generalmente _E:._aOm a
. . Ackse chco vors \. - o | temperatura ambiente,
Fuentes: T NREr WIS pueden reducir el colesterol
Mantequilla, carne, e R R B e e B R % LDL. )
\__ aceite de coco. ) A B




