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LiPIDOS

son biomoleculas organicas, ya

que contienen CARBONO e
HIDROGENO, y tambien
OXIGENO pero en menor

IMPORTANCIA DE LOS LIPIDOS:

Los lipidos son moléculas que se ubican
dentro del organismo del ser humano y cuyo

porcentaje objetivo es el de absorber, aumentar, distribuir
clasificandose en ACIDOS o almacenar la energia que proviene de la
GRASOS SATURADOS E ingesta de los alimentos o de la construccion
INSATURADOS de nutrientes de forma natural en el cuerpo.

y

ACIDOS GRASOS SATURADOS:

ACIDOS GRASOS: son lipidos formados por cadenas de
tienen una cadena de moleculas atomos de carbono unidas por

ACIDOS GRASOS INSATURADOS.

tienen uno o varios enlaces dobles y
presentan desviacion.

formados por una larga cadena enlaces simples. )

hidrocarbonada de tipo lineral por ejemplo: algunos ejemplos son:

palmitoleico, oleico, linoleico,
linolenico

caprilico, caprico, laurico, miristico,
palmitico,




