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BIOMOLECULAS EN LA 

VIDA DIARIA  

Carbono (C) 

Biomoléculas principales 

El carbono es utilizado por las 

células como fuente de energía 

metabólica y forma las principales 

biomoléculas, como lípidos, 

carbohidratos y proteínas  

                                            

Oxigeno (O) 

 

Es esencial para la respiración 

celular, proporcionando energía a 

través de la producción de ATP 

Azufre (S) 

Fomenta la producción de colágeno, 

además favorece la coagulación del 

torrente sanguíneo 

Lípidos  
Se compone de una parte 

Hidrofóbica y una parte 

Hidrofílica  

Esta compuesto 

principal mente por 

carbono, hidrogeno y 

oxigeno 

Su estructura básica consiste en 

una cadena hidrocarbonada 

larga y no polar  
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