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AMINOACIOOS

d
SQUE ES?

Un aminoacido es una molécula organica con un
grupo amino y un grupo carboxilo en un extremo. Son
la base de las proteinas; sin embargo, tanto estos
como sus derivados participan en funciones celulares
tan diversas como la transmision nerviosa y la
biosintesis de porfirinas, purinas, pirimidinas y urea.

IMPORTANCIA

- Son los bloques de construccion de las proteinas, que son
esenciales para el crecimiento y reparacion de tejidos,
como los musculos.

- Son una fuente de energia.

. Permiten la contraccion muscular.

. Mantienen el equilibrio de acidos y bases en el organismo. @ [, >, T
.« i . - " .
. Son parte de la transmision nerviosa. "?‘ ~ ‘Q-- -t .

. Participan en la biosintesis de porfirinas, purinas,
pirimidinas y urea.
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H.N/IL NS SU RELACION CON EL AREA
" H arginin,, CLINICA PARA EL BIENESTAR DEL
PACIENTE.

« Nutricién y metabolismo: Los aminoacidos son componentes clave en
la dieta.

» Recuperacion y cicatrizacion: En situaciones de trauma, cirugia o

‘enfermedad para facilitar la recuperacion.

Enfermedades metabdlicas: Algunas condiciones clinicas como la

fenilcetonuria o transtornos del metabolismo

« Funcion inmune: Los aminoacidos como la glutamina son importantes
para el sistema inmune.

. Enfermedades neurologicas: Algunos aminoacidos, como el triptofano
'y la tirosina, son precursores de neurotransmisores.

. Suplementacion clinica: En ciertos contextos ' clinicos, como en
pacientes con enfermedades renales.
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