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CONCLUSION: 

COMO CONCLUSION DE LOS LIPIDOS 

ES QUE NOS PERMITE FORMAR ESTRUCTURAS 

CELULARES, SON ESENCIALES PARA LA 

VIDA Y AUNQUE CREAMOS QUE SON 

“MALOS” NO DEBEMOS SUPRIMIRLOS 

DE LA DIETA, SIMPLEMENTE MODERARLOS. 

LOS ACIDOS GRASOS SON SINTETIZADOS 

A PARTIR DE ACETIL CO-A VIA 6 REACCIONES 

ENZIMATICAS EN EL CITOSOL. LOS LIPIDOS 

SON CAUSANTES DE ENFERMEDADES 

COMO LA OBESIDAD (CUANDO SE CONSUME 

EN EXCESO), PERO TAMBIEN SON LOS QUE NOS 

DAN ENERGIA PARA TODO EL DIA. 

 


