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—El carbono aporta energia, ahorran proteinas, evitan la creacién
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\\\de cuerpos cetdnicos y forman parte del tejido conectivo y el

El hidrégeno participa en muchos procesos del organismo,
como en mantener las articulaciones lubricadas o en la

digestion de los alimentos em el estémago

El oxigeno es un gas en el cuerpo que el cuerpo necesita para
funcionar.
las células necesitan oxigeno para producir energia, los
pulmones absorben el oxigeno del aire que respira, luego

ingresa a la sangre desde los pulmones y viaja a sus érganos y
tejidos del cuerpo
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BIOMOLECULAS CLAVE
LIPIDOS
son conjuntos de moléculas organicas constituida
primordialmente por atomos de carbono, hidrogeno y
oxigenPueden estar formados por cadenas alifaticas
(saturadas o insaturadas) o por anillos aromaticos. Son
compuestos muy diversos debido a su estructura
molecular: algunos son rigidos, otros son flexibles y por
lo general tienen cadenas unidas unidas mediante
puentes de hidrogeno.

(en menor medida), y otros elementos como nitrégeno, fésforo y azufre

solubles en disolventes organicos no polares, como bencina, benceno y

cloroformo.

Los lipidos forman parte vital de la alimentacidn de los seres vivos

ya que muchas vitaminas no pueden asimilarse excepto que estén

en presencia de ciertos lipidos. Ademds muchos acidos grasos
resultan indispensables para el metabolismo animal.




LOS LIPIDOS CUMPLEN CON LAS SIGUIENTES FUN ES‘
EN EL ORGANISMO:

RESERVA DE ENERGIA DEL ORGANISMO ANIMAL. CIERTOS

LIPIDOS CONOCIDOS COMO TRIGLICERIDOS (TRES MOLECULAS
DE AZUCAR) CONSTITUYEN EN EL CUERPO DE LOS ANIMALES
(INCLUIDO EL SER HUMANO) LA RESERVA ENERGETICA POR EXCELENCIA.
CUANDO HAY EXCESO DE CARBOHIDRATOS, SE
GENERA GRASA PARA ALMACENAR Y CONSUMIR DICHA
GLUCOSA A FUTURO YA QUE UN GRAMO DE GRASA PUEDE BRINDAR 9,4
KILOCALORIAS AL ORGANISMO.

SOPORTE ESTRUCTURAL DEL CUERPO. LOS
LIPIDOS SIRVEN COMO MATERIA PRIMA EN LA
CONSTRUCCION DE NUMEROSAS ESTRUCTURAS
REGULACION Y COMUNICACION BIOLOGICAS (COMO LAS MEMBRANAS CELULAR. DIVERSAS
CELULARES). TAMBIEN SIRVEN COMO MATERIA DE

VITAMINAS, HORMONAS Y FIJACION Y PROTECCION FISICA DE ORGANOS
GLUCOLIPIDOS NO SON MAS INTERNOS Y DE DISTINTAS PARTES DEL CUERPO.
QUE GRASAS SEGREGADAS POR
DIVERSOS ORGANOS Y

GANGLIOS DEL CUERPOQ,

TRANSPORTE. EN CONJUNTO CON ACIDOS

N BILIARES Y LIPOPROTEINAS, LOS LiPIDOS
PROTECCION TERMICA. LA GRASA VAN DESDE LOS INTESTINOS A SUS

CORPORAL DEFIENDE AL INTERIOR DISTINTOS DESTINOS Y SIRVEN DE
DEL ORGANISMO DE LA ACCION DEL TRANSPORTE A OTROS NUTRIENTES.
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CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS
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