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LOS LÍPIDOS CUMPLEN CON LAS SIGUIENTES FUNCIONES 
EN EL ORGANISMO: 

RESERVA DE ENERGÍA DEL ORGANISMO ANIMAL. CIERTOS 

LÍPIDOS CONOCIDOS COMO TRIGLICÉRIDOS (TRES MOLÉCULAS 

DE AZÚCAR) CONSTITUYEN EN EL CUERPO DE LOS ANIMALES 

(INCLUIDO EL SER HUMANO) LA RESERVA ENERGÉTICA POR EXCELENCIA. 

CUANDO HAY EXCESO DE CARBOHIDRATOS, SE 

GENERA GRASA PARA ALMACENAR Y CONSUMIR DICHA 

GLUCOSA A FUTURO YA QUE UN GRAMO DE GRASA PUEDE BRINDAR 9,4 

KILOCALORÍAS AL ORGANISMO. 

SOPORTE ESTRUCTURAL DEL CUERPO. LOS 

LÍPIDOS SIRVEN COMO MATERIA PRIMA EN LA 

CONSTRUCCIÓN DE NUMEROSAS ESTRUCTURAS 

REGULACIÓN Y COMUNICACIÓN BIOLÓGICAS (COMO LAS MEMBRANAS CELULAR. DIVERSAS

 CELULARES). TAMBIÉN SIRVEN COMO MATERIA DE 

 VITAMINAS, HORMONAS Y FIJACIÓN Y PROTECCIÓN FÍSICA DE ÓRGANOS 

 GLUCOLÍPIDOS NO SON MÁS INTERNOS Y DE DISTINTAS PARTES DEL CUERPO. 

QUE GRASAS SEGREGADAS POR 

DIVERSOS ÓRGANOS Y 

GANGLIOS DEL CUERPO, 

FRÍO YA QUE A MAYOR GRASA 

PRESENTE MENOR RADIACIÓN 

TÉRMICA HACIA AFUERA Y, POR 
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