


Sus enlaces químicos son covalentes y no se rompen
fácilmente.

1.

Son moléculas que almacenan mucha energía.2.
Son las moléculas orgánicas más abundantes del
planeta.

3.

Son una parte fundamental de los seres vivos.4.
El organismo solo utiliza carbohidratos para
almacenar energía por cortos períodos de tiempo.

5.

Poseen varios grupos
hidroxilo (-OH) unidos
al esqueleto, formado
por los otros átomos
de carbono.

Importancia 

Son la fuente principal de energía
rápida 

¿ Qué son?

Es muy importante para cumplir varias
funciones en el cuerpo como lo son:

Se caracteriza
por:

Más
características 

CARBOHIDRATOS 

Proporcionar energía: principal fuente de
energía especialmente para el cerebro y
músculos.

1.

Regulan el metabolismo de las grasas y
proteínas.

2.

Contribuyen a la salud digestiva:
carbohidratos complejos como la fibra,
ayudan a mantener la salud digestiva en
buen estado y prevenir problemas de
estreñimiento 

3.

5. Ayudan al funcionamiento del SN: el cerebro
como ya lo habíamos mencionado depende de
los carbohidratos para funcionar correctamente ya
que este va de la mano con el SNC .

6.Forman parte de los tejidos del organismo como
el tejido conectivo o el tejido nervioso y de
moléculas tan importantes como el ADN o el ATP
(es la única que al final se puede convertir
directamente en energía).
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