CARBOHIDRATOS EN EL ORGANISMO

SIRVE PARA

PRINCIPAL FUENTE DE
ENERGIA PARA LAS CELULAS,
TEJIDOS Y ORGANOS DEL
CUERPO.

POR MEDIO DE

DIGESTION EN LA BOCA
DIGESTION EN EL INTESTINO DELGADO
ABSORCION

METABOLISMO

SE CARACTERIZA POR

RESERVACION DE ENERGETICA

REGULACION DEL MATABOLISMO, LA GLUCOSA QUE ES

NECESARIA PARA EL CEREBRO.

EN LA ESTRUCTURA CELULAR

BALANCE DE AZUCAR EN LA SANGRE

FUNCION DIGESTIVO

TAMBIEN COMO PRECUSORES ESENCIALES COMO LOS

ACIDOS NUCLEICOS (ADN Y ARN)

DEBE SER

Debe ser de calidad rica en
nutrientes

Ricos en fibra

Moderados en azucares simples

SIEMPRE DENTRO DE

No siempre debe
estar en grandes
cantidades en el
organismo, tiene que
tener prevencion de
cetosis, reserva de
glucégeno.
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