SATURADOS

LOS ACIDOS GRASOS
INSATURADOS TIENEN UNO O MAS
DOBLES ENLACES Y SON
DESHIDROGENADOS, ES DECIR,
LES FALTAN ATOMOS DE
HIDROGENO

se encuentran en
alimentos de origen
animal como:

CARNE, EMBUTIDOS, LECHE,
DERIVADOS LACTEOS, AUNQUE
TAMBIEN HAY ALGUNAS DE
ORIGEN VEGETAL, COMO EL
ACEITE DE COCO Y DE PALMA,
MUY HABITUALES EN BOLLERIA
INDUSTRIAL.

— saturadas: alimentos de origen

LIPIDOS Y SU
CLASIFICACION DE
ACIDOS GRASOS ——| INSATURADOS

LOS LIPIDOS SON MOLECULAS ORGANICAS
HIDROFOBICAS QUE CONTIENEN ACIDOS
GRASOS COMO COMPONENTES BASICOS

LOS ACIDOS GRASOS
SATURADOS TIENEN SOLO
ENLACES SIMPLES Y
ESTAN SATURADOS DE
HIDROGENOS

consumo de grasas se encuentran en

vegetal como:

EL CONSUMO DE GRASAS COMO EN EL ACEITE (DE OLIVA,
SATURADAS AUMENTA EL NIVEL DE GIRASOL, DE MAIiZz, ...), EN
DE COLESTEROL EN LA SANGRE FRUTOS SECOS Y EN SEMILLAS

SIENDO UNO DE LOS PRINCIPALES (GIRASOL, LINO, SESAMO)

FACTORES DE RIESGO PARA LAS
ENFERMEDADES CARDIACAS.
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