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BIOMOLECULAS

ENLA VIDA

DIARIA
LAS BIOMOLEC DS ORGANICOS gu DS

ESENCIALES PARA LA ‘U’IDA T SE DIVIDEN EN CUATRO
CATEGORIAS PRINCIPALES: CARBOHIDRATOS. LiPIDOS.
PROTEINAS Y ACIDOS NUCLEICOS LAS BIOHOLECULAS SON
FUNDAMENTALES EN NUESTRA DIETA Y DESEMPENAN
ROLES ESENCIALES EN EL FUNCIONAMIENTO DEL
ORGANISMO
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OXIGENO

EL OXIiGENO ES ESENCIAL PARA LA VIDA
Y EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE

TODOS LOS SISTEMAS DEL CUERPO. SIN
EL. LAS CELULAS NO PODRIAN REALIZAR
SUS FUNCIOMNES VITALES

RESPIRACION CELULAR: ES CRUCIAL EN LA RESPIRACION
CELULAR. DONDE SE UTILIZA PARA OXIDAR NUTRIENTES Y
PRODUCIR ATP (ADENOSIN TRIFOSFATO), LA PRINCIPAL
FUENTE DE ENERGIA PARA LAS CELULAS.

EL NITR('J'GEI!O ES ESENCIAL PARA
LA FORMACION DE PROTEINAS Y

N ACIDOS NUCLEICOS, EL .
METABOLISMO Y LA REGULACION DE
. FUNCIONES BIOLOGICAS. SU
Nitrogeno PRESENCIA EN EL CUERPO HUMANO
ES FUNDAMENTAL PARA EL
CRECIMIENTO. LA REPARACION Y LA
FUNCION ADECUADA DE LAS
CELULAS Y TEJIDOS.

AZUFRE

ES ESENCIAL PARA LA FORMACION
DE AMINOACIDOS Y PROTEINAS. LA
DETOXIFICACION. EL
METABOLISMO ENERGETICO Y LA
SALUD DE LAS ARTICULACIONES.
SU PRESENCIA ES FUNDAMENTAL
PARA EL FUNCIONAMIENTO
ADECUADO DEL ORGANISMO
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PROTEINAZ

LAS PROTEINAS ESTAN
COMPUESTAS POR CADENAS
DE AMINOACIDOS. QUE SE
ENSAMBLAN EN UNA
ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL
ESPECIFICA. LA ESTRUCTURA
DE LAS PROTEINAS SE PUEDE
DESCRIBIR EN CUATRO
NIVELES:




= ESTRUCTURA PRIMARIA:ES LA SECUENCIA LINEAL DE
AMINOACIDOS EN LA CADENA POLIPEPTIDICA LA
SECUENCIA DETERMINA LA FORMA Y FUNCION DE LA
PROTEINA.
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- ESTRUCTURA SECUNDARIA: SE REFIERE A LAS
CONFIGURACIONES LOCALES QUE ADOPTAN LAS
CADENAS DE AMINOACIDOS DEBIDO A ENLACES DE
HIDROGENO LAS FORMAS MAS COMUNES SON LA
HELICE ALFA Y LA LAMINA BETA.

- ESTRUCTURA TERCIARIA:ES LA CONFORMACléN
TRIDIMENSIONAL COMPLETA DE LA PROTEINA.
RESULTANTE DE INTERACCIONES ENTRE LAS
CADENAS LATERALES DE LOS AMINOACIDOS. ESTAS
INTERACCIONES INCLUYEN ENLACES DISULFURO.
INTERACCIONES HIDROFOBICAS. PUENTES DE
HIDROGENO Y FUERZAS IONICAS.
- ESTRUCTURA CUATERNARIA: SE PRESENTA EN
PROTEINAS QUE CONSTAN DE MAS DE UNA CADENA
POLIPEPTIDICA. LA ESTRUCTURA CUATERNARIA
DESCRIBE COMO SE ENSAMBLAN ESTAS
SUBUNIDADES PARA FORMAR LA PROTEINA
FUNCIONAL

‘-f’ —y
> . &2 — -
- — R 3
e o / ‘ ia
- & =

Estructura secundaria
(helice)

el

=
Estructura primari
(Secuencia de aminoacidos)




LAS PROTEINAS REALIZAN UNA AMPLIA
VARIEDAD DE FUNCIONES EN LAS
. CELULAS:

ENZIMATICA: ACTUAN COMO ENZIMAS.
ACELERANDO REACCIONES QUIMICAS
ESENCIALES PARA EL METABOLISMO
CELULAR. POR EJEMPLO. LA AMILASA
DESCOMPONE ALMIDONES EN AZUCARES.
ESTRUCTURAL: PROPORCIONAN SOPORTE
Y FORMA A LAS CELULAS Y TEJIDOS. LA
QUERATINA. PRESENTE EN PIEL Y
CABELLO. Y EL COLAGENO. EN TEJIDOS
CONECTIVOS. SON EJEMPLOS DE
PROTEINAS ESTRUCTURALES.
TRANSPORTE: FACILITAN EL TRANSPORTE
DE MOLECULAS. LA HEMOGLOBINA
TRANSPORTA OXIiGENO EN LA SANGRE.
MIENTRAS QUE LAS PROTEINAS DE
MEMBRANA PUEDEN MOVER SUSTANCIAS
A TRAVES DE LA MEMBRANA CELULAR.
INMUNOLOGICA: ANTICUERPOS SON
PROTEINAS QUE JUEGAN UN PAPEL
CRUCIAL EN LA DEFENSA DEL
ORGANISMO CONTRA PATOGENOS.
REGULADORA: ALGUNAS PROTEINAS
ACTUAN COMO HORMONAS (COMO LA
INSULINA) QUE REGULAN PROCESOS
METABOLICOS Y HOMEOSTATICOS.
CONTRACTIL: EN LAS CELULAS
MUSCULARES. LAS PROTEINAS COMO LA
ACTINA Y LA MIOSINA PERMITEN LA
CONTRACCION MUSCULAR Y EL
MOVIMIENTO.
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