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Carbohidratos  

Características  E importancia   

Es una biomolecula 

compuesto por 

cadenas formadas 

de carbón, 

hidrógeno y 

oxígeno.   

Son un nutriente 

fundamental en la 

alimentación, ya que son 

la principal fuente de 

energía para el cuerpo. 

Donde se 

encuentra. 

Función principal de 

los carbohidratos.  

En alimentos como: 

Guisantes, frijoles, granos 

enteros y hortalizas  

Se encarga de proporcionar 

energía a todas nuestras 

células  
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