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Caracteristicas

Es una biomolecula

compuesto por
cadenas formadas
de carbon,
hidrégeno y
oxigeno.
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Donde se
encuentra.

En alimentos como:

Guisantes, frijoles, granos
enteros y hortalizas

Funcién principal de
los carbohidratos.

Se encarga de proporcionar
energia a todas nuestras
células

E importancia

Son un nutriente
fundamental en la

alimentacion, ya que son
la principal fuente de
energia para el cuerpo.

UDS ;



EUDS |

Mi Universidad
o

Referencia Apa
(f., 2006)

f., c. (2006). Obtenido de https://repositorio-
uapa.cuaieed.unam.mx/repositorio/moodle/pluginfile.php/2564/mod_resource/content/
4/UAPA-Carbohidratos-Caracteristicas-Quimicas-Clasificacion/index.html

(G, 2022)

G, C. (24 de febrero de 2022). Obtenido de https://www.mayoclinic.org/es/healthy-
lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/carbohydrates/art-
20045705#:~:text=Los%20carbohidratos%20son%20la%20principal,(glucosa%20en%20la%
20sangre).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



