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L os aminocacidos son las unidades basicas que forman

las proteinas, esenciales para casi todos los procesos

biclégicos. Existen 20 tipos principales, de los cuales 9
son considerados esenciales porque nuestro cuerpo

KRR

no puede sintetizarlos y deben ser obtenidos a traveées
de la dieta.

y
IMPORTANCIA DE 10S AMINOACIDOS
- Construccion de proteinas: Son
indispensables para la formacidn de tejidos,
enzimas y hormonas.

- Metabolismo energético: Participan en la

produccidn de energia celular.
- Regeneracion y reparacion: Ayudan en la
recuperacion muscular y la cicatrizacidn de
heridas.

REIACION CON ElL AREA CliNICK

- Nutricion clinica: Los aminodacidos esenciales son cruciales en pacientes con
desnutricion. enfermedades crénicas © en recuperacion postquirdrgica.

- Terapia de enfermedades metabdlicas: Algunos aminoacidos, como la leucina.

pueden apoyar en el tratamiento de enfermedades metabdlicas y
degenerativas.
- Bienestar mental: La tirosina y el triptéfano influyen en la produccion de
Nneurotransmisores como la dopamina y la serotonina, claves para el estado
de animo.
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IOS AMINOACIDOS Y SU CIASIFICACION @
IOS 20 AMINOACIDOS PRINCIPAIES QUE FORMAN PROTEINAS SE DIVIDEN EN ESENCIAIES,
ESENCIAIES. Y CONDICIONALIES SEGUN COMO EL CUERPO I0S OBTENGA Y UTILCE.

1. AMINORCIDOS ESENCIAIES £
EL CUERPO HUMZINO NO PUEDE SINTETIZARIOS, POR IO QUE DEBEN OBTENERSE A TRAVES DE IA DIETA SON:

> FUENTES COMUNES:
CARNES. PESCADOS., HUEVOS. [ACTEOS, [EGUMBRES. FRUTOS SECOS Y CEREAIES INTEGRALES-
2- TMINORCIDOS NO ESENCIRIES
El CUERPO PUEDE SINTETIZARIOS I m“ DE OTROS COMPUESTOS. SON:-

ASPARAGINA
1IDO ASPARTICO
ACIDO GIUTAMICO
FUENTES COMUNES:
PRODUCCION INTERNA DEL CUERPO Y AIIMENTOS RICOS EN PROTEINAS.

=- AMINOTC! CONDICIONKIES
SON NO ESENCIALES EN CONDICIONES NORMAIES. PERO SE VUEIVEN NECESARIOS DURANTE EL ESTRES. ENFERMEDAD O [ESIONES- SON

C1.
GIUTAMINA
GIUCINA

ORNITINA (EN CIERTOS CASOS)
FUENTES
DIETAS BAIANCEADAS. PERO EN SITUACIONES cﬁﬂ PUEDEN REQUERIR SUPIEMENTOS.
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