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BIOMOLÉCULAS EN
LA VIDA DIARIA
sirven para movilizar nutrientes y otras

sustancias a lo largo del cuerpo, dentro y

fuera de las células, uniéndose a ellas

mediante enlaces especificos que luego

pueden romperse. 2-FOSFORO
ose pate ia

1•CARBONO
formación de huesosy dientes, cumple un

P potae en la torma cormo el cuerpo

También es

necesario para oueel cuerpo

Aportan la energia, ahorran
produzca proteina para el crecimiento.

conservación y reparación de células y tejidos.

proteinas, evitan la creación de Membranascelulares: El föstoro es un

cuerpos cetónicosy forman parte del componerte prinipal de las memtbranas
Cedares,

que protegen a las células

y sus

tejido conectivo y el nervioso. organelas,

es esencial para que las

moléculas biológicas seenlacen 3• AZUFRE
y formen estructuras complejas.

El azufrees un elemento quimico

esencial parala vida, ya que esuno de

Aatomo losconstituyentesbásicosde los

aminoacldoscisteina y metionina
necesariospara la sintesis de proteinas

presentesen todoslosorganismos
vivos.

Ayuda a regularlosnivelesde azúcaren la sangre.ya que
interviene en la sintesis de insulina.

Las funciones de los

liptdosen el organismo

o

Son lipidos constituidospor una molécula

de glicerina unida mediante enlacesesterà

dos ácidosgrasos.EL tercergrupo hidroxilo

de la glicerina estáunido,tambien

mediante enlace èster, con una molécula
de åcidofosforico.

BIOMOLECULACLAVE
(LIPIDOS) Los lipidos representan la principal fuentede

energía,son fundamentales en la formación de
Fosfolipide

estructurascelularescomo lasmembranas;

Trigliceridos proveen de ácidosgrasos esencialesnecesarios

para la síntesisde loselcosanoldes y de otros

derivados bioactivos;constituyenel vehículo de

Colesterol ibre

vitaminasliposolubles

Apolpepoteisa

Ester

de colesterel

son fuentede ácidosgrasosesenciales, mismo
que son indispensablespara el mantenimientoe

integridad de las membranas celulares. Se
ser componentes estructurales de

requleren para el óptimo transporte lipidico

(ligados a fosfolipidos como agentes las membranas biológicas, almacén
emulsificantes) y son precursoresde la

de energia y actuar como
hormona prostaglandina.

mol�culas señalizadoras, es decir,

transportadoras de información.

LIPIDOS
•Soninsolubles en agua

Los ipidosson biomotéculasorgánicasformadas båsicamente

porcarbono ehidrógenoy .Son solubles en disolventes orgánicos, como éter,

generalmentetamnbién oxigenoperoen porcentajesmucho
cloroformo,benceno.

más bajos,

Los lipidos son un grupo heterogeneode compuestos
abarcan compuestos decomposición

orgånicos,en los cualesse deciaque se encuentranen las

grasas,que sedividenen saturadaseinsaturadas,Su estructura quimica muy variada, constituyendo

quimicavaria y suspropiedades y funcionestambien uno de los de mayor importancia, sobre
dependiendo de los ácidosque contengan

todo desde el punto de vista biológico
grupotpo muy heterogeneode compuestos organicos,constituidos

porcarbono,hidrógenoy oxigenoprincipalmente,y en los triglicéridos. El objetivo de esta

ocasionespor azufre, nitrógenoy fösforo,asi como tambien en
conferencia es explicar la estructura y

los alimentospodemos encontrarlas grasasy aceitesque
principales propiedades de lostambi�n llevan otra nombres

lipidos asi como la beta-oxidación de

los ácidos grasos como via metabólica

de degradación de los ácidos grasos y
Los lipidosson moléculas con

la sintesis de Novo como su via
principalcaracteristicaes su

carácter hidrofóbico, es decir, anabölica.

no son solubles en agua o
soluciones acuosas.

Están formadas, principalmente

por carbono e hidrogeno y. en

menor cantidad por

oxigeno. Algunos lipidos pueden

contener fósforo,azufre e

hidrögeno, pero no es muy común
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