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son compuestos organicos,
formados por un grupo amino y
un grupo carboxilo.

un atomo de hidrogend y una
cadena lateral (radical), unidos a
un carbono alfa.
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ney una buena salud.

Algunos aminoacidos actuan como
transportadores de

nutrientes en el cuerpo. Por ejemplo,

el aminodcido tirosina es necesario
para el transporte de hormonas
tiroideas, que regulan el metabolismo.
Otros
aminodcidos, como la
glutamina, son-utilizados para el
transpos
nitrégeno y comos

de energia e lst'ino.
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FUNCIONES DE LOS AMINOACIDOS
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Funcién estructural Funcién movimiente  Funcién inmune
Coldgeno Actina y miesina Células defensivas
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Funcion hormanal  Funcion digestiva Transporte nutrientes
Hormona del crecimiento, . Enzimas Albimina
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relacion clinica pare
el bienestar del pte.

son esenciales para la sintesis de
proteinas. Las proteinas son fundamentales para la
construccion y reparacion de tejidos,
asi como para el funcionamiento adecuado de enzimas,
hormonas y anticuerpos

durante situaciones de ayuno o

ejercicio intenso, los aminodacidos
pueden ser utilizados como fuente de
energia para._ el musculo. algunos
aminoacidos estan
involucrados ena sintesis de

neurotrapsmisores, que son
mensajeros quimicos que transmiten senales
entre las células nerviosas.

Los aminodacidos esencigles daben ser
obtenidos a través de la alimeftacion

ya que nuestro cuerpo
zarlos-por si mismo

baminoécidos incluyen
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