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Bioelementos y su funcién
en el cuerpo humano

Eioquimica

Féosforo (P)

Constituye parte de los dcidos nucleicos y de la

ATP. Los compuestos foslatados dan rigidez a 2

los huesos junto con el caleio. También juega P
Phosphorus

un papel importante en la glucogénesis en el
pap p 8 g 3097

transporte de dcidos grasos asi como en la
sintesis de aminodcidos y proteinas

Es esencial para la formacion de proteinas estd 9

presente, en aminodcidos como la cistefna y A'um (S)
metionina, también es importante en la sintesis

de tiamina ( vitamina B1).

Ayuda al higado en la secrecién de la bilis

siendo pues muy importante para una buena

digestion.

Pues su funecion principal es oxigenar al cuerpo porque no
podemos estar sin oxigeno por mucho tiempo El oxigeno entra
por la nariz y la boca, v llega a los pulmones. Estos se inflan una
vez que llega a la parte mas pequefia (alvéolos). Entonces, el
oxigeno entra a la red eapilar (formada por los vasos sanguineos
de menor diametro), en donde se une a la hemoglobina. Esta se
encarga de transportar el oxigeno de los pulmones a todas las

eélulas del cuerpo.
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Biomolecula

FUNCION:

LipidOS * Reserva energética la  funcién principal de esta

&m& energética, se almacenan en forma de depdsitos de

/ LY grasa.

¢ 3 Regulacién térmica los depdsitos de grasa que se

/l acumulan bajo la piel v alrededor de los érganos

funcionan como protectores del frio. La grasa hace

que el calor no se disipe hacia fuera, lo que evita el
enfriamiento del cuerpo.

sustancia es servirle al organismo como reserva

COOKiNG
A Ol

Forman parte la estructura molecular de compuestos
esenciales como hormonas esleroides y dcidos
biliares.

Estructura

» Triglicéridos - Lipidos. Los triglicéridos son lipidos que incluyen a
lo que, coloquialmente, se conoce como grasas y aceites

# Fosfolipidos - Lipidos. Al igual que los triglicéridos, los fosfolipidos
son lipidos formados por dcidos grasos y glicerol.

* Terpenos son moléculas lineales o ciclicas que cumplen funciones
muy variadas dan olor a las plantas.

¢ Acilglicéridos son lipidos simples formados por la esterificacidn
de una dos o tres moléculas de dcidos grasos con una moléeula de

glicerina.
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