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CARBOHIDRATOS

ue son los carbohidratos?

(también llamados glticidos, hidratos de
carbono o sacaridos) son biomoléculas
compuestas por cadenas formadas Funcién de los
de carbono, hidrégeno y oxigeno, aunque

glicidos

Glucidos energéticos:Los monosacéridos y los
disacéridos, como la glucosa, actiian como combustibles
biolégicos, aportando energia inmediata a las células; es

la responsable de mantener la actividad de
los musculos, la temperatura corporal, la presién
arterial, el correcto funcionamiento del intestino y la
actividad de las neuronas. Los glucidos aparte de tener
la funcion de aportar energiainmediata a las células,
también proporcionan energia de reserva a las células.

CIEE ey il Este nombre proviene de la nomenclatura quimica del
siglo XIX, ya que las primeras sustancias aisladas
respondian a la formula elemental C,(H,0), (donde "n" e:
un entero 2 3).

Carbohidratos o hidratos de carbono: Hubo intentos Glucidos estructurales: Algunos polisacaridos forman
para sustituir el término de hidratos de carbono. Desde estructuras biolégicas muy resistentes:Mureina o
1996 el Comité Conjunto de la Union Internacional de peptidoglicanc: Ci tedel d Julares d
Quimica Pura y Aplicada (International Union of Pure and eptidog icano: componente de fas pareces celulares de
Applied Chemistry)? y de Ia Unién Internacional de bacterias.Lipopolisacéridos: Componente de la membrana
Bioquimica y Biologia Molecular (International Union of externa de bacterias gramnegativas.Celulosa: Componente
Biochemistry and Molecular Biology) aconseja el de la pared celular vegetal.Quitina: Compone

Clasificacién

Segun la complejidad de la molécula, los glucidos se
clasifican en monosacaridos, oligosacaridos (entre los

término carbohidrato y no recomienda el de hidratos de
carbono.

que incluyen los disacéridos, que por su importancia

el exoesqueleto de artropodos como los insectos y crustaceos

biolégica muchas veces se clasifican aparte)
y polisacdridos. A este grupo se agregan otras

y la pared celular de hongos.Mucopolisacaridos: Forman
parte de la matriz de tejidos conectivos.
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biomoléculas que presentan en su estructura, ademas
de la porcidn glucidica, otra porcién quimicamente
diferente: derivados de
monosacaridos, heteropolisacéridos, peptidoglicanos, g;
lucoproteinasy glicolipidos.

Monosacéridos derivados
Disacdridos:

-Sacarosa. -Los monosacaridos. -Disposicion de las moléculas
en el espacio.-Unién de los monosacaridos -El sufijo -6sido

Oligosacéridos
Polisacéridos
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