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CARBOHIDRATOS

Clasificación

Según la complejidad de la molécula, los glúcidos se 
clasifican en monosacáridos, oligosacáridos (entre los 
que incluyen los disacáridos, que por su importancia 

biológica muchas veces se clasifican aparte) 
y polisacáridos. A este grupo se agregan otras 

biomoléculas que presentan en su estructura, además 
de la porción glucídica, otra porción químicamente 

diferente: derivados de 
monosacáridos, heteropolisacáridos, peptidoglicanos, g

lucoproteínas y glicolípidos.

Monosacáridos:

Monosacáridos derivados

Disacáridos:

-Sacarosa. -Los monosacáridos. -Disposición de las moléculas 
en el espacio.-Unión de los monosacáridos -El sufijo -ósido 

Oligosacáridos

Polisacáridos

¿Que son los carbohidratos?

(también llamados glúcidos, hidratos de 
carbono o sacáridos) son biomoléculas 

compuestas por cadenas formadas 
de carbono, hidrógeno y oxígeno, aunque 

también pueden 
contener azufre, nitrógeno o fósforo. Se 
caracterizan por su sabor dulce y por ser 

una fuente rápida de energía para el 
organismo.

Definiciones y etimologías

Carbohidratos o hidratos de carbono: Hubo intentos 
para sustituir el término de hidratos de carbono. Desde 
1996 el Comité Conjunto de la Unión Internacional de 

Química Pura y Aplicada (International Union of Pure and 
Applied Chemistry)2 y de la Unión Internacional de 

Bioquímica y Biología Molecular (International Union of 
Biochemistry and Molecular Biology) aconseja el 

término carbohidrato y no recomienda el de hidratos de 
carbono.

Este nombre proviene de la nomenclatura química del 
siglo XIX, ya que las primeras sustancias aisladas 

respondían a la fórmula elemental Cn(H2O)n (donde "n" es 
un entero ≥ 3).

Función de los 
glúcidos

Glúcidos energéticos:Los monosacáridos y los 
disacáridos, como la glucosa, actúan como combustibles 
biológicos, aportando energía inmediata a las células; es 

la responsable de mantener la actividad de 
los músculos, la temperatura corporal, la presión 

arterial, el correcto funcionamiento del intestino y la 
actividad de las neuronas. Los glúcidos aparte de tener 
la función de aportar energía inmediata a las células, 

también proporcionan energía de reserva a las células.

Glúcidos estructurales: Algunos polisacáridos forman 
estructuras biológicas muy resistentes:Mureína o 

Peptidoglicano: Componente de las paredes celulares de 
bacterias.Lipopolisacáridos: Componente de la membrana 
externa de bacterias gramnegativas.Celulosa: Componente 

de la pared celular vegetal.Quitina: Compone 
el exoesqueleto de artrópodos como los insectos y crustáceos 

y la pared celular de hongos.Mucopolisacáridos: Forman 
parte de la matriz de tejidos conectivos.
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