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MAPA CONCEPTUAL   
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CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA DE LOS 

CARBOHIDRATOS EN EL ORGANISMO 

CARACTERISTICAS IMPORTANCIA 

Contienen carbono, 

hidrogeno y oxigeno.  

Es importante porque 

proporcionan energía a 

todas las células que 

tenemos en nuestro 

cuerpo, incluyendo los 

tejidos y órganos. 

Principales nutrientes en 

nuestra alimentación  

Producen energía 

Liberan dióxido de carbono 

(CO2) y agua (H2O) 

Están en forma de almidones 

y diversos azucares 
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https://www.fao.org  

https://endocrinologia.org.mx  

https://medlineplus.gob/spanish/carbohydrates.html 
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