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Las moléculas de azucar
moldean el paisaje molecular de
los organismos vivos. Los
carbohidratos unidos a proteinas
de membrana y lipidos son, en
especial, prominentes en la
superficie externa de las células.
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Los carbohidratos se clasifican en
monosacaridos, disacaridos,
oligosacaridos y polisacaridos,
segun el nimero de unidades de
azucares sencillos que
contengan; también son partes
integrales de otras biomoléculas.
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La mayoria de los
carbohidratos contienen
carbono, hidrégeno y oxigeno
en una proporcion (CH20)n,
de aqui su nombre
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Ayudan a regenerar las células que
requieren de la glucdlisis
anaerdbica como los gldbulos
rojos, gldbulos blancos y células de
la médula o rifién

Un grupo extenso de
glucoconjugados (moléculas
proteinicas y lipidicas con grupos de
carbohidratos ligados de forma
covalente) estan repartidos entre
todas las especies vivientes, de
manera mas notoria, entre los
organismos eucariotas.
Determinados carbohidratos (los
azucares ribosa y desoxirribosa) son
elementos estructurales de los
nucledtidos y de los acidos nucleicos
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Carbohidratos

Proporcionar energia de manera inmediata
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Mantener la temperatura corporal,
la presidn arterial, el correcto
funcionamiento del intestino y la
actividad de las neuronas.
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Se han adaptado a una amplia
diversidad de funciones biolégicas,
como fuentes de energia (la
glucosa), como elementos
estructurales (la celulosay la
quitina en los vegetales y en los
insectos, respectivamente) y como
precursores de la produccién de
otras biomoléculas (aminoacidos,
lipidos, purinas y pirimidinas)
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Proporcionar energia al organismo
humano. 1 gramo de carbohidrato
aporta 4 kcal.
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Reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y
cancer al intestino
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