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CARBOHIDRATOS

de los alimentos.

Ademas de proteinas y lipidos (grasas), los
carbohidratos (hidratos de carbono) son
nutrientes que se encuentran en la mayor parte

¢Sirven para?

importancia

e Fuente principal de energia
Regulacion del metabolismo y
homeostasis

Se caracterizan por

tipos y fuentes

Papel en la sintesis de proteinas
y lipidos.

Carbohidratos simples (azucare):
Frutas
Verduras
Lacteos

e Carbohidratos complejos:
Cereales
Tubérculos
Legumbres.
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