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CARBOHIDRATOS 

Además de proteínas y lípidos (grasas), los 

carbohidratos (hidratos de carbono) son 

nutrientes que se encuentran en la mayor parte 

de los alimentos. 

¿Sirven para? Se caracterizan por 

Proporcionan energía a todas 

nuestras células. Brindan 

energía a todos los órganos del 

cuerpo, desde el cerebro hasta 

los músculos. 

 Fuentes: alimentos vegetales y 

animales 

 Estructura química: cadenas de 

carbono con grupos funcionales 

 Propiedades físicas: solubilidad, 

viscosidad y textura 

 Funciones biológicas: 

 Fuentes de energía 

 Componentes estructurales de 

energía. importancia 

 Fuente principal de energía 

 Regulación del metabolismo y 

homeostasis 

 Papel en la síntesis de proteínas 

y lípidos. 

tipos y fuentes 

Carbohidratos simples (azucare): 

Frutas 

Verduras 

Lácteos 

 Carbohidratos complejos: 

Cereales 

Tubérculos 

Legumbres. 

 

 



 

  

CARBOHIDRATOS 

Monosacáridos Oligosacáridos Polisacáridos 

Aldosas Cetosas 

Triosas 

Tetrosas 

Pentosas 

Hexosas 

Discaridos De trisacáridos 

A 

Decasacaridos 
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