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Caracteristicas

Sus enlaces quimicos
son covalentes

Son moléculas que
almacenan mucha energia

Son las moléculas
organicas mas
abundantes del planeta

Son una parte
fundamental de los
sSeres vivos

Se dividen en
carbohidratos
simples y complejos

Estan compuestos de
carbono, hidrégeno y
oxigeno
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Importancia en
el organismo

Es la principal fuente de
energia para las células,
tejidos y érganos del

Es uno de los tres
nutrientes principales

Se descomponen en
glucosa, o azlcar en
la sangre

La fibra dietética ayuda
a garantizar una buena
funcién intestinal
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