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Características 
Importancia en 

el organismo 

CARBOHIDRATOS 

Sus enlaces químicos 

son covalentes Es la principal fuente de 

energía para las células, 

tejidos y órganos del 

cuerpo 

Es uno de los tres 

nutrientes principales 

Son moléculas que 

almacenan mucha energía  

Son las moléculas 

orgánicas más 

abundantes del planeta 

Se descomponen en 

glucosa, o azúcar en 

la sangre   
Son una parte 

fundamental de los 

seres vivos 

La fibra dietética ayuda 

a garantizar una buena 

función intestinal  

Están compuestos de 

carbono, hidrógeno y 

oxígeno 

Se dividen en 

carbohidratos 

simples y complejos 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

Referencias 

“CARBOHIDRATOS.” In Introducción a la Química Orgánica, 141-60. Programa Editorial 

Universidad del Valle, 2012. 

“LOS CARBOHIDRATOS EN LA ALIMENTACIÓN DEL DEPORTISTA.” In Nutrición 

deportiva, 51-68. Ediciones Universitarias del Valparaíso, 2013. 

 


