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AMINOACIDOS
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1~ CONCEPTO

Los aminoacidos son moléculas organicas

¢ que contienen un grupo amino (-NH2) y un
0 grupo carboxilo (-COOH). Son los
O ‘ componentes basicos de las proteinas,

esenciales para el crecimiento y la
reparacion de tejidos.
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Se clasifican en esenciales (que el oo
cuerpo no puede producir y deben T
obtenerse de la dieta) y no esenciales
(que el cuerpo puede sintetizar).
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= 3_ IMPORTANCIA
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Salud y Bienestar

Los aminoacidos son fundamentales para el

crecimiento, el desarrollo y la reparacion de
A células y tejidos en todo el cuerpo.

Funcion Metabolica L:)
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Desempenan roles cruciales en procesos 2 gv’ _
metabélicos, como la produccion de I /7) 29
energia, la regulacion h lyl O //v/(
gia, la regulacion hormonal y la Y~ )
funcion inmunologica. - '{ )

Rendimiento Fisico

Ayudan a construir y mantener musculos,
huesos y otros tejidos, mejorando el
rendimiento y la recuperacion deportiva.




Salud Mental

g == Algunos aminoéacidos, como la triptofano,
\ intervienen en la produccion de
>, neurotransmisores que regulan el estado de
animo.

RELACION EN EL AREA CLINICA
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Desnutricion

Los aminoacidos son esenciales para
combatir la desnutricion y prevenir

complicaciones.
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y g . . Trastornos Metabolicos
;; s
L i e Py El control de aminoacidos especificos puede
=~ ayudar en el tratamiento de enfermedades
& A metabolicas.

Recuperacion Quirurgica 9

Los aminoacidos apoyan la cicatrizacion de
heridas y la regeneracion de tejidos
postoperatorios.

AMINOACIDOS Y EL RIENESTAR DEL PACIENTE

Salud Cardiovascular

Aminoacidos como la arginina ayudan a
mantener la funcion cardiovascular

saludable.




Salud Mental

- |‘A e La triptofano y otros aminoacidos facilitan
d la produccion de neurotransmisores que
regulan el estado de animo.
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Rendimiento Fisico O
Los aminoacidos contribuyen al
desarrollo y recuperacion muscular,
mejorando el rendimiento.
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Rehabilitacion
O 0 v‘ Los ammoacud.c’)s apoyan la cicatrizaciony
regeneracion de tejidos durante la

recuperacion.
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