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AMINOÁCDOS

1 CONCEPTO

Los aminoácidos son moléculas orgánicas

que contienen un grupo amino (-NH2) y un

grupo carboxilo (-COOH).Sonlos

componentes básicos de las proteínas,

esencialespara el crecimiento y la

reparación de tejidos.

2_ CLAS1f1CAC1ÓN

Seclasifican en esenciales (que el

cuerpo no puede producir y deben

obtenerse de la dieta) ynoesenciales

(que el cuerpo puede sintetizar).
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3. IMPORTANC1A

Salud y Bienestar

Los aminoácidos son fundamentales para el

crecimiento, el desarrollo y la reparación de

células y tejidos entodo el cuerpo.

Función Metabólica

Desempeñan roles cruciales en procesos

metabólicos,como la producción de

energía, la regulación hormonal y la

función inmunológica.

Rendimiento Físico

AMINO
POWER

Ayudana construiry mantener músculos,

huesos y otros tejidos, mejorando el

rendimiento y la recuperación deportiva.



Salud Mental

Algunos aminoácidos, como la triptófano,

intervienen en la producción de

neurotransmisores que regulan el estado de

ánimo.

RELACIÓN EN EL ÁREA CLINNCA

Desnutrición

Los aminoácidos sonesencialespara

combatir la desnutricióny prevenir

complicaciones.

Trastornos Metabólicos

El controlde aminoácidos específicos puede

ayudar en el tratamiento de enfermedades

metabólicas.

Recuperación Quirúrgica

Los aminoácidos apoyan la cicatrización de

heridas y la regeneración de tejidos

postoperatorios.

AMINOÁCIDOS Y EL BIENESTAR DEL PAC1ENTE

Salud Cardiovascular

Aminoácidos como la argininaayudan a

mantener la función cardiovascular

saludable.



Salud Mental

La triptófano y otrosaminoácidos facilitan

laproducción de neurotransmisores que

regulan el estado de ánimo.

Rendimiento Físico

Los aminoácidos contribuyen al

desarrollo y recuperación muscular,

mejorandoel rendimiento.

Rehabilitación

Los aminoácidos apoyan la cicatrizacióny

regeneración detejidos durante la

recuperación.


