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BIO ELEMENTOS
Vi BIOM.LECULAS

EN LA VIDA

OXIGENO (O)

E) oxigeno es el elemento mas
abundante en el cuerpo humano.
Es estrictamente necesario para

nuestra vida.
Nos permite obtener energia para que
cada célula del cuerpo pueda realizar

sus funciones.
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CARBONO (C) ‘ i

Es el segundo elemento mas
abundante en nuestro cuerpo.
Es el pilar basico de la quimica
organica y forma parte de todos los
seres Vivos.
Su papel principal en el cuerpo es que
tiene la capacidad de formar cuatro
enlaces que permiten construir o

cadenas de moléculas largas y B

complejas. Lo cual es esencial para
nuestra vida. IR EL A [
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HIDROGENO (H)

Es el elemento quimico mas “ligero”

de la tabla periddica y el mas

abundante en el universo.

Es el tercer elemento en cantidad de
nuestro cuerpo, ya que esta presente

en el agua (H20) y casi todos los
compuestos carbonados incluyen en su

composicion hidrogeno.

CARBOHIDRATOS

Formados por tres elementos, C, Hy O.
Caracteristicas fisicas: solubilidad,
forma cristalina, estado fisico.

La principal funcion de los
carbohidratos es suministrarle energia
al cuerpo, especialmente al cerebro y
al sistema nervioso.

Son importantes para la comunicacion
entre las células. También ayudan a
las células a pegarse una con otra.

Ayudan al cuerpo a defenderse contra
la invasion de microbios.
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