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Lípidos  

Importancia  Clasificación  Conceptos  

Representa la principal 

fuente de energía, 

proveen ácidos grasos 

esenciales necesarios  

Saturados e insaturados: 

Los saturados son ácidos 

carboxílicos de cadena larga sin 

dobles enlaces. 

Los insaturados son ácidos 

grasos esenciales que deben 

con una buena dieta y poseen 

más de un enlace doble. 

Son un grupo de 

sustancias insolubles 

en agua, pero solubles 

en solventes orgánicos. 


