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( Los carbohidratos son compuestos que contienenh carobo, hidrégeno, y

oxigeno. Caracteristicas:

Cumplen una funcion
Se caracteriza por un energetlca en el
sabor dulce organlsmo

" Porseruna )
fuente rapida de
energia para el

organismo

La glucosa (que es un)
monosacarido) es una
de las principales
moléculas energéticas
gue se utiliza para
mantener la actividad
muscular y neuronal del

cuerpo humano.
- /

Almacena energia

Esto se debe a que en
un gramo de
carbohidratos se
almacenan 4 calorias,
mientras que en un
gramo de grasa (lipidos)

se almacenan 9

por cortos periodos almacena energia a largo
de tlempo plazo en forma de grasa

calorias
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El cuerpo humano

€uando se consume un)
exceso de hidratos de
carbono, es decir, mas
de los que se requiere
para obtener energia
inmediata, el cuerpo los
transforma en grasa

para su
\_ almacenamiento. /
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Los carbohidratos son vutales para la salud por varias razones.
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