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CONCLUSIÓN 

 

Los bioelementos principales como, carbono, hidrogeno y oxigeno entre otros, son 

elementos químicos que forman parte o integran a los seres vivos formando 

biomoléculas. El carbono es indispensable para la aportación de energía y ahorro 

de proteínas; el hidrógeno es el que ayuda a mantener las articulaciones lubricadas, 

también están presentes en la mayoría de los compuestos orgánicos; el oxígeno 

participa en la respiración celular, así mismo es el encargado de la eliminación del 

dióxido de carbono. Los carbohidratos son un ejemplo de biomoléculas. 

Los carbohidratos son la base fundamental como fuente de energía para las células 

del organismo. Así cada bioelementos y biomoléculas son una parte fundamental 

en la integridad de nuestra vida diaria.  
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