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BIOMOLECULAS EN LA
VIDA DIARIA

Carbono (C)

h esun parala
vida en la Tierra y forma parte de moléculas

como el ADN y las p Enel
humano, &l carbono produce dioxido de
b (€CO2) comao prod d ho al

obtener energia de los alimentos. La sangre

transporta el CO2 a los pulmones, donde se
eliminz al exhalar.

El hidrégeno participa en muchos de los procesos
del organismo, como en mantener las
articulaciones lubricadas o en la digestion de los
alimentos en el estdémago. Gracias a este
elemento, nuestras células reciben todos los
nutrientes que necesitan, extraen la energia que
contienen y pueden eliminar sus desechos.

oxigeno es un gas que su cuerpo necesita para
funcionar bien. Sus células necesitan oxigeno
para producir energia. Sus pulmones absorben el
oxigeno del aire que respira. Luego ingresa a la
sangre desde los pulmones y viaja a sus 6rganos y
tejidos del cuerpo
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