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3Que son los Acidos grasos
lipidos? saturados
Los lipidos son conjuntos de moléculas 3Que son los grasos saturados? P it ?

orginicas constituidas primordialmente

por itomos de carbono, hidrdgeno y
oxigeno (en menor medida), y otros
elementos como pitrogeno, fosforo y
azufre.

Acidos grasos. Son largas moléculas en forma de
cadena hidrocarbonada {-CHz2-), con un grupo
carhouilo terminal (-COOH) v varios dtomos de
carhono (2-24) en el medio. Pueden ser de dos tipos:
+ Acidos grasos saturados. Compuesios por enlaces
simples dnicamente. Por ejemplo: deldo lurico,
dcido palmitico, dcido margirico, deido
araguidieo, ete,

. Acidos grasos insaturados. Con presencia de
enlaces dobles mds dificiles de disolver. Por
ejemple: dcido oleivo, dcido linoleico, dcido

palmitoleico, etc,

Los dcidos grasos saturados son lipidos
formados por cadenas de dtomos de
carbono unidas por enlaces simples. Se
dice que un icido graso es saturado cuando
en su estructura no tiene dobles enlaces.

1. Poseen dnicamente enlaces simples carbono-carbono y
todos sus dtomos de carbono estin “saturados™ o unidos a
maoléculas de hidrigeno.

2. Tienen entre 4 v 26 dtomos de carbono unidos por enlaces
sencillos.

4. 8u punto de fusidn es directamente proporcional al largo de

la cadena, es decir, a su peso moleculart.
4. Noeontienen ningtin doble enlace o insaturacidn en su
cadena de carbonos, lo que les da una estructura mas

estables.

5. Seencuentran principalmente en alimentos de origen

vegeta

Los Acidos grasos insaturados son dcidos
monocarbexilicos con cadenas hidrocarbonadas en
las cuales dos o mis de sus dtomos de carbono estén
unidos entre si por un doble enlace, pues han
perdido sus dtomos de hidrdgeno por un evento de

deshidrogenacion.

Presentan uno o mis dobles enlaces
carbono-carbonoz.

No todos estos dobles enlaces estin unidos

aun dtomo de hidrégenoz.
Son altamente reactivos y propensos a la
saturacion y oxidacionz.
Son comunes en plantas y en organismos
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