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CARBOHIDRATOS
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complejos, aparte de lo anterior pueden contener § y N). Los carbohidratos son una fuente principal de energia
Son derivados de cuerpos aldehidicos o cetonicos de los en la dieta humana, pero su impacto en (a salud
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¢Cuantas calorias aportan debe tene inimo 2 inmediata secrecién de
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A A SHOH 1.ALDOSAS: Se divide en triosas, tetrosas, pentosas, Una dieta balanceada en carbohidratos
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