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Los aminoacidos son compuestos organicos ' ‘
fundamentales en los procesos bioldgicos, ya ’
qgue son los blogues basicos que constituyen

las proteinas. Estan formados por un grupo

amino (-NH,), un grupo carboxilo (-COOH), un ' 2 '

atomo de hidrogeno y una cadena lateral
especifica (R) unidos a un carbono central.

Los aminodcidos son esenciales para Ia vida debido a su papel central en numerosos
procesos bioldgicos. Su importancia radica en que son los bloques constructores de
las proteinas, moléculas fundamentales para la estructura y funcién de los organismos
vivos. Ademas, participan en diversas funciones metabdlicas y fisiolégicas

En contexto clinico:

Son esenciales en la nutricién parenteral y enteral para pacientes criticos.
El desequilibrio en los niveles de aminoacidos puede indicar enfermedades

metabdlicas, hepaticas, renales o trastornos genéticos.

En resumen, los aminodacidos son indispensables no solo para construir y reparar
tejidos, sino también para regular procesos vitales que mantienen el equilibrio y Ia
funcionalidad del organismo..
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Aminoacidos condicionalmente

T RELAGION EN EL AREA CLINICA

En el area clinica, los aminoacidos estan estrechamente relacionados con ef
diagnostico, tratamiento y manejo de diversas condiciones de salud. Su analisis y
uso son esenciales para abordar enfermedades metabdlicas, promover Ia
recuperacion en pacientes criticos y disefar intervenciones nutricionales
personalizadas

En el area clinica, los aminoacidos son fundamentales para:

Diagnosticar enfermedades metabdlicas.
Disenar estrategias de soporte nutricional.
Desarrollar terapias personalizadas en condiciones criticas.

Su evaluacion y manejo permiten optimizar Ia atencion de pacientes en diversos
contextos méedicos.
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