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La anciedad es una sensacion
experimentada por todos en mayor o
menor menor menor medida en difrentes
momentos de la vida cotidiana.Ya que
esta relacionada con la preocupacion y
miedos internos pero exesivamente.
Los estimulos internos de la anciedad Los estimulos externos de la anciedad
son factores que provienen del interior son factores que provienen de del
de la persona. entorno en el que la persona vive y por
consecuencia llega ala anciedad.
Principales estimulos :
internos. Por ejemplo.
°Pensamientos negativos. °Estres lavoral: como sobre cargo de trabajo.
°Autoevaluacion critica. °Cambios de vida: perdidas de familiares
(muerte).

°Recuerdos y esperiencias
pasaas.

°Hipervigilancia corpora.

°Exposicion a medios: redes sociales,
compararse con lavida de los demas.
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[ Links ]

.http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=366 1809&pid=S1405-

339X200900010000900003&Ing=pt .
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