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ANSIEDAD

ESTIMULOS INTERNOS

Es cualquier señal o sensacion
que proviene de dentro del
cuerpo y que puede
desencadenar o intensificar la
respuesta ansiosa

estos estimulos pueden ser
psicologicos o fisicos.

Procesos internos del 
organismo ,como emociones 
,pensamientos o sensaciones 
fisiologicas pueden influir en 
la conducta y en la toma de 
decisiones ,el estres puede 
desencadenar respuestas 
emocionales que alteren 
nuestra forma de reaccionar .

ESTIMULOS EXTERNOS

Son señales del entorno que 
influyen en nuestras 

percepciones , emociones y 
comportamientos  

Los estimulos externos se 
divide en algunas categorias 

como 
visuales,auditivos,Tactiles, 
Olfativos  y Gustativos cada 

tipo de estimulo puede 
desencadenar reacciones 

emocionales y conductuales. 


