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Nombre del Alumno: Norberto Abidan Ozuna Zepeda
Nombre del tema : Ansiedad

Parcial :Unidad 2

Nombre de la Materia : Psicologia y Salud

Nombre del profesor: Andrés Lopez Arellano

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 2

Comitdn De Dominguez Chiapas a 09 de Octubre del 2024
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ESTIMULOS INTERNOS ESTIMULOS EXTERNOS

Procesos internos de Los estimulos externos se
organismo ,como emociones divide en algunas categorias
,pensamientos o sensaciones como
fisiologicas pueden influir en visuales,auditivos, Tactiles,
la conducta y en la toma de Olfativos y Gustativos cada
decisiones ,el estres puede tipo de estimulo puede

desencadenar respuestas desencadenar reacciones

Es cualquier sefal o sensacion
que proviene de dentro del
cuerpo y que puede
desencadenar o intensificar la
respuesta ansiosa

Son sefiales del entorno que
influyen en nuestras
percepciones , emociones y
comportamientos

estos estimulos pueden ser
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