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4 N 4 N La ansiedad es un conjunto de procesos La ansiedad no requiere un estimulo externo,
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] ifestaciones con las  cogniciones, By ™~ ansiedad, no existe un
o cuadros de pensamientos y efectos 1.en meditacion estimulo desencadenante
L o ( \ ansiedad que sobre el procesaméento 2. en el real, sino que es la propia
Los ejemplos llegan a adoptar de la Informacion; y los tratamiento mente del individuo la que
inclugen  cambios El papel de los la forma de una sintomas relacionados con de abuso de evoca un pensamiento o©
en los estados estimulos psicopatologia. la conducta y como la sustancias imagen de forma
biglbgicos qtie ki o Gl \ ¥ :::.:dad influye sobre 3 e inconsciente que le resulta
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dormir o comer, o sy S I | de las fobias externas © Internas
los pensamientos representado l 4. para Mientras que los miedos
y sentimientos de por el modelo potenciar el estan asociados a un
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