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Mapa Conceptual   
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Pensamientos 

Ideas 

Imágenes  

 Cualquier cosa 

que el individuo 

perciba que es 

peligrosa o 

amenazante. 

Dolor, Enfermedades, 

Algún sentimiento que 

haga sentir inferior al 

individuo 

Un accidente, Un 

examen de admisión 

importante, o cualquier 

situación con gran 

dificultad 

Ruidos 

Oscuridad 

Eventos 

cotidianos 

Situaciones 

sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANSIEDAD 

ESTIMULOS 

INTERNOS 

ESTIMULOS 

EXTERNOS 

Pueden ser 

Se dan en 
Se dan en o vienen de 

Por ejemplo 

Por ejemplo 
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