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ANSIEDAD Y SALUD

Estimulos internos y Estimulos externos

Se refiere a diferentes tipos de cambios o experiencias que
afectan a un individuo.
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Estimulos internos Estimulos externos

l 1

. o n cambi Xperienci
e GANTES GETEIES e acurrn fuea de algen y el
sentimientos que ocurren dentro | — — g y
. estar fuera del control del
de alguien. o
individuo.
| !
Se clasifican en Se clasifican en
v
1.sensetivos: son los visuales, auditivos y
tactiles. *visuales
2.cognitivos: incluyen la motosidad fina 'y s

gruesa.
. L *tactiles
3.cognitivos: trabajan directamente con los

centros superiores del sistema nervioso *gustativos u olfativos.

central

ejemplos ejemplos
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Activacion del reflejo de sobresalto:

un ruido fuerte repentino o un destello

de luz brillante provocara el reflejo de
sobresalto.

El poder de la sugerencia: Pasa por
una pizzeria puede incluir estimulos
visuales como olfativos que puede hacer
gue una persona tenga antojo de una
pizza.

Expresion facial: Las expresiones
faciales especificadas, como con las
asociadas con la felicidad o la ira.
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