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trabajo  Nombre del Alumno: Laura Valeria Aguilar Monjaraz
Nombre del tema: Entrevista y ensayo
Parcial: 03
Nombre de la Materia: Psicología  
Nombre del profesor
Nombre de la Licenciatura: Enfermería
Cuatrimestre: 01

Lugar y Fecha de elaboración: Comitán de Domínguez, Chiapas.















¿Cuál es su deporte favorito? Ninguno porque no le gusta socializar y teme a ser juzgada 
¿Usted hace ejercicio? si la respuesta es no ¿porque? No, porque no tiene espacio y no conoce el lugar en el que actualmente vive 
¿Esta consiente que al no hacer ejercicio afecta a su salud? ¿porque? Si porque me puede ocasionar complicaciones de salud como bajo rendimiento y capacidad 
¿Cómo se sentiría si usted saliera a caminar o correr por las mañanas? Cansada ya que no descansa lo suficiente 
¿Usted tiene algún impedimento para hacer ejercicio y que es? Le da miedo salir porque la zona en la que vive es peligrosa y le da miedo caer en la bulimia 
¿Qué le motivaría para hacer ejercicio? Mejoramiento físico
¿Su familia realiza algún tipo de deporte y que es? Ninguno, porque sus familiares son personas mayores 
¿Por qué motivo no acompaña a sus familiares a las actividades que realizan? Porque tienen dificultad para caminar y hacer ejercicio 

Susceptibilidad percibida: No hace ejercicio, lo cual la vuelve propensa a afecciones en su salud
Severidad percibida: Puede llegar a tener problemas psicológicos como la ansiedad
Barreras percibidas: Es asociable y teme a ser juzgada 
Factores modificantes: Factor psicológico y demográfico
Autoeficacia percibida: En este momento no se siente muy capaz de lograr sus objetivos 








Considero que la paciente antes de asignarle cualquier rutina de ejercicio, debemos de conseguir ayuda profesional en este caso de un psicólogo, esta paciente presenta ser una paciente un poco difícil ya que una de sus barreras es la dificultad que tiene para interactuar con mas personas y el miedo a que la juzguen o al rechazo, también presenta problemas de motivación pues tiende a procrastinar sus actividades, necesita llevar terapia principalmente para tener en cuenta que su salud y su persona son sumamente importantes para cuidar de ello, posterior a las terapias y a llevar un avance, se le puede asignar a la paciente una rutina tomando en cuenta que la terapias las seguirá llevando, para que la paciente salga primero a caminar necesitamos explicarle en donde puede realizar sus actividades ya que es una zona peligrosa en donde vive y mostrándole por donde puede pasar estaremos asegurando y resguardando su integridad, una vez hecho esto la rutina que se le dará consta de salir a caminar por diez minutos, después serán 15 minutos, 20 y 30 minutos, así durante 2 semanas, después la paciente comenzara a trotar de entre 15 minutos a 20 por una semana, posteriormente comenzara a correr por periodos cortos tomando un pequeño descanso, si la paciente lleva a cabo su rutina veremos leves resultados tanto física como psicológicamente, la paciente se verá con mayor rendimiento durante su día, su estado de ánimo será mucho mejor y su entorno también cambiara ya que al poder ser más sociable va a interactuar más con personas cercanas que también hagan ejercicio, es decir personas que la puedan acompañar durante esta parte del proceso que es salir a correr, aparte de verse más involucrada en su rutina también se verá motivada al ver a otros cuidando de su salud y de sí mismos, esperamos ver mejorías en nuestra paciente y realmente obtener cambios que le beneficiaran en varios ámbitos de su vida sobre todo terminara ayudándola en su desarrollo personal, pero esto también depende mucho del esfuerzo que la paciente presente, después de decirle y enseñarle los beneficios que puede tener al hacer ejercicio y los riegos que puede presentar al no hacerlos la paciente se encuentra un poco preocupada pero decidida a querer lo mejor para ella.  
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