
 ANSIEDAD

ESTÍMULOS
INTERNOS

EJEMPLO EJEMPLO

QUE ES LA
ANSIEDAD 

es un mecanismo de defensa
natural del organismo frente a

estímulos externos o internos que
son percibidos por el individuo
como amenazantes o peligrosos

ESTÍMULOS
EXTERNOSEsta reacción de ansiedad puede ser
provocada por estímulos externos

(oscuridad, tormentas, ruidos, etc.) e
internos (pensamientos, ideas,

imágenes mentales, etc.), que son
percibidos por el individuo como

peligrosos o amenanzantes.

un ejemplo eres una
persona que teme salir
de su hogar por medio,
a que la gente te haga

daño por la
inseguridad del pais.

EJEMPLO

un ejemplo es una
preocupación que

tanga una persona por
situaciones de su

futuro.

un ejemplo un niño de
edad de 4 años que duerme

con sus papas pero lo
dejan solo durmiendo en

su cuarto y siente miedo de
que algún mostro aparezca
debajo de su cama y siente

miedo a la oscuridad.

La respuesta de ansiedad puede ser
elicitada, tanto por estímulos externos o

situacionales, como por estímulos internos
al sujeto, tales como pensamientos, ideas,
imágenes, etc., que son percibidos por el

individuo como peligrosos y amenazantes. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Irritabilidad_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Irritabilidad_(biolog%C3%ADa)
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