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ANSIEDADANSIEDAD

*Accidente de transito
*Presentación importante

*Examen de ingreso
*Cita amorosa

*Situaciones retadoras

Eventos o situaciones de la vida
cotidiana que suscitan en el individuo
la persepcion de estar en peligro o en

riesgo.

estímulos externos La ansiedad es una
emoción normal que se

experimenta en
situaciones en las que el

sujeto se siente
amenazado por un
peligro externo o

interno.

Son desajustes emocionales que
pueden llegar a ser causas de la

ansiedad, disparándose en situaciones 

estimulos internos

MIEDO:
El sujeto conoce el
objeto externo y
delimitado que le

amenaza y se prepara
para responder.

ANSIEDAD:
El sujeto desconoce el

objeto, siendo la
amenaza interna y

existiendo una dificultad
en la elaboración de la

respuesta.

Habria que saber
diferenciar entre miedo

y ansiedad. 

*Ansiedad
*Problemas emocionales

*Traumas
*Desajuste total 

*

Yenifer Liliana Salgado Barajas



Salgado, Y (12 de octubre de 2024) Ansiedad. 

Recuperado el 12/octubre/2024 de: 

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/ansiedad 

https://concepto.de/ansiedad-2/ 
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