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Parcial: Dos

Nombre de la Materia: Psicologia y salud

Nombre del profesor: Andrés Lopez Arellano
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Cuatrimestre: Uno

Comitan de Dominguez Chiapas a |2 de octubre de 2024



ANSIEDAD

/‘—

ESTIMULOS EXTERNOS

Eventos o situaciones de la vida
cotidiana que suscitan en el individuo
la persepcion de estar en peligro o en

riesgo.

Y

/ Y

LA ANSIEDAD ES UNA
EMOCION NORMAL QUE SE
EXPERIMENTA EN
SITUACIONES EN LAS QUE EL
SUJETO SE SIiENTE
AMENAZADO POR UN
PELIGRO EXTERNO O

INTERNO.

/‘—

ESTIMULOS INTERNOS

Son desajustes emocionales que
pueden llegar a ser causas de la
ansiedad, disparandose en situaciones

*Accidente de transito
*Presentacion importante
*Examen de ingreso
*Cita amorosa
*Situaciones retadoras

MIEDO:
El sujeto conoce el
objeto externoy
delimitado que le
amenazay se prepara
para responder.

ANSIEDAD:

El sujeto desconoce el
objeto, siendo la
amenaza internay
existiendo una dificultad
en la elaboracién de la
respuesta.

Habria que saber
diferenciar entre miedo

y ansiedad.

Yenifer Liliana Salgado Barajas

*Ansiedad
*Problemas emocionales
*Traumas
*Desajuste total
*
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