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Definicion

Respuesta emocional ante la
percepcion de amenaza, real 0
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Estimulos Internos

Factores dentro del individuo que
contribuyen a la aparicion de la

I

Estimulos Externos

Factores del entorno que provocan
0 agravan la ansiedad.
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+ Desequiorio , preocupacién + Estréslaboralo ,  Conpiictos familares
' o ' hormonal - + Fatga académico. ,  Rolaciones toxicas.
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+  Psicoldgicos: panico. (dopam.ma, +  Sensacion de detrat’Ja'o)
Preocupacion o Fobias serot?(?ma). inseguridad. Y doj '
excesiva, miedo, + Genética sobreca:(a
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o Apoyo social.
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