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1.

¢, Sabes que puedes mejorar en tu bienestar fisico y cuales son esos
beneficios?

R: Si, el rendimiento y la condicién que puede mejorar en tu salud

¢, Sabes que riesgo se tiene al no realizar actividad fisica y cuales son
€s0s riesgos?

R: Su una mala salud y por ende una mal cuidado del aspecto fisico

¢, Sabes que es beneficioso al realizar actividad fisica y en que te puede
ayudar?

R: Si, a mantener el equilibrio de la salud y a tener mas fuerza de voluntad
al realizar actividad fisica y sentirte mejor contigo mism@.

¢, Qué te impide el realizar actividad fisica?

R: El tiempo y la escuela, entre otras cosas.

¢ Tu familia realiza alguna actividad fisica? ¢, Cual?

R: Si salir a correr por las mafianas

¢, Crees ser capaz de mejorar tu rendimiento fisico y como lo harias?

R: Si, esforzandome mas y separar mi tiempo para poder realizar la

actividad fisica.



ENSAYO

Puedo concluir con que, la actividad fisica influye mucho en la salud del
paciente, no solamente hablando de su estado fisico, si no también de su
estado emocional, ya que el realizar actividad fisica puede ayudar a que
tu mente se despeje y te concentres en que de verdad quieres hacer un
cambio no, solo por las personas de tu alrededor, si no que sea un cambio
que te haga sentir feliz a ti misma, para que nuestro paciente pueda
implementar mas el ejercicio en su rutina diaria, entre el equipo de
entrevista se llegd a un acuerdo que realizara cardio, siempre y cuando
nuestro paciente estuviera de acuerdo, y que no se sintiera presionado
por otras personas. El cardio lo realizara los dias, martes, jueves y
viernes, ya que son los dias en los que puede hacer un tiempo para
dedicarle al ejercicio, y son dias en donde no tiene otras actividades que
impliquen mucha presion y que se le dediquen mas tiempo de lo esperado,
es importante recalcar que el cardio que realizara tendra un tiempo
determinado que sera de una hora de 6:00 pm a 7:00 pm, el cardio lo
realizara en compafiia de una tia, ya que ella va a cursos donde imparten
cardio, en cierto caso que ella no pueda asistir se cambiara el cardio por
ejercicios que pueda realizar en casa, ejercicios que no sean muy bruscos
ya que no tiene la ayuda de un profesional y puede ocurrir un accidente,
podemos concluir que los ejercicios que el paciente realizara estan
pensados en su complexion fisica y emocional, si hacer que se esfuerzo
mas de lo que esta acostumbrada, ya que por mucho tiempo no ha

realizado actividad fisica.



