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     Mapa Conceptual  

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

                                                                                                  
                    

 

                                                             

                                                      

                                                     

                                                     

                                                     

                                                    

    

 

  

         Ansiedad 

Estímulos externos. 

Pertenecen al dominio 

psicofísico del individuo, 

como por ejemplo, un 

dolor intenso, una 

enfermedad, 

sentimientos de 

inferioridad, problemas 

sociológicos, entre 

otros. 

Son cambios que ocurren 

fuera del cuerpo o un 

conocimiento q nos llega a 

través  de los sentidos. 

Ejemplo: Podría ser el clima 

frio o cálido, los niveles de 

luz e incluso el peligro.   

 

Estímulos internos. 
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(P., 2023) 

P., M. (1 de Octubre de 2023). Obtenido de 

https://www.google.com/search?q=estimulos+internos+y+externos+que+provocan+estre

s+y+ansiedad&sca_esv=6971a9930d7c850a&ei=ir4KZ9urK-

2LwbkPlfi42Q0&ved=0ahUKEwjbmMCPu4mJAxXtRTABHRU8LtsQ4dUDCA8&uact=5&oq=es

timulos+internos+y+externos+que+provocan+estres+y+ans 

 


