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La respuesta al estres esta

mediada por dos sistemas

distintos, los cuales estan

interrelacionados, estos son:

El sistema simpatico-

adrenomedular (SAM) y el
sistema hipotalamico-

pituitario-adrenocortical
(HPA)..
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Factores gstresantes INternos
= Postura
= Ritmo
= Dieta
= Adicciones
= Ejercicio
.
-
.
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Psicologia
Satisfaccidn espiritual
Satisfaccion sexual
Satisfaccidn personal
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ESTIMULO
EXTERNO

Los estimulos estresantes
incluyen cambios del medio
interno (lesion tisular,
hipoglucemia, hemorragia,
infeccion, etc.), del medio
externo (frio, calor, agresion,
etc.), alteraciones psicologicas
(miedo, ira, ansiedad,
sorpresa etc.) o la
combinacion de varios
estimulos como puede ser por
ejemplo agresion, lesion
\ tisular, dolor y ansiedad. )

ares estresantes extrernos!
problemas en el trabajo o con la jubilacid
falta de tiempo o dinero

+ duelo

+ problemas familiares

s enfermedad

mudarse

relaciones, matrimonio y divorcio

¢QUE ES LA
ANSIEDAD?

La ansiedad es un conjunto de
procesos psicologicos y
fisiologicos que aparecen
cuando se perciben peligros
reales o percibidos, y que nos
predispone a reaccionar
rapidamente a la menor sefial
de que hay que hacerlo.

\- /
y

estudiante que actualiza cada dos segundos
pagina web de la universidad para saber su nota &
un examen.

Un escritor que no espera hasta que uno de sus
libros llegue a casa y se ofrece él mismo aira
buscarlo a la imprenta.

Una mujer embarazada que se angustia por creer
que no va a ser una buena madre.

Un empleado que entrega un reporte y vueke a su
scritorio acelerado y pensando en gue o ha hec

T
# Un candidato a unas elecciones gue camina de un
lado para otro a la espera del conteo de wotos.
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https://www.revistamedicocientifica.org/index.php/rmc/article/view/535#:~:text=La%20respuesta%20al%20estr%C3%A9s%20est%C3%A1%20mediada%20por%20dos,sistema%20simp%C3%A1tico-adrenomedular%20%28SAM%29%20y%20el%20sistema%20hipotal%C3%A1mico-pituitario-adrenocortical%20%28HPA%29.
https://www.revistamedicocientifica.org/index.php/rmc/article/view/535#:~:text=La%20respuesta%20al%20estr%C3%A9s%20est%C3%A1%20mediada%20por%20dos,sistema%20simp%C3%A1tico-adrenomedular%20%28SAM%29%20y%20el%20sistema%20hipotal%C3%A1mico-pituitario-adrenocortical%20%28HPA%29.
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookId=1858&sectionId=134371650#:~:text=Los%20est%C3%ADmulos%20estresantes%20incluyen%20cambios%20del%20medio%20interno,por%20ejemplo%20agresi%C3%B3n%2C%20lesi%C3%B3n%20tisular%2C%20dolor%20y%20ansiedad.
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookId=1858&sectionId=134371650#:~:text=Los%20est%C3%ADmulos%20estresantes%20incluyen%20cambios%20del%20medio%20interno,por%20ejemplo%20agresi%C3%B3n%2C%20lesi%C3%B3n%20tisular%2C%20dolor%20y%20ansiedad.
https://psicologiaymente.com/clinica/que-es-ansiedad
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/estres#causas

EUDS |

Mi Universidad
@

e FElestrés

Factores estresantes internos (elestres.net)

Autor: Vanesa Rabotnikof

Licenciatura en Letras (Universidad de Buenos Aires). Especializacion en Edicion
(Universidad Nacional de La Plata).

https://www.ejemplos.co/ansiedad/#ixzz80QeYvHgt50 Ejemplos de Ansiedad
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https://www.elestres.net/estresantes-internos.html#:~:text=Factores%20estresantes%20internos%201%20Factores%20estresantes%20internos%20Los,Psicolog%C3%ADa%20...%208%20Satisfacci%C3%B3n%20espiritual%20...%20M%C3%A1s%20elementos
https://www.ejemplos.co/author/vanesa/
https://www.ejemplos.co/ansiedad/#ixzz8oQeYvHgt
https://www.ejemplos.co/ansiedad/

