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https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/estres#causas


 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

• El estrés 

Factores estresantes internos (elestres.net) 
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 https://www.ejemplos.co/ansiedad/#ixzz8oQeYvHgt50 Ejemplos de Ansiedad 

https://www.elestres.net/estresantes-internos.html#:~:text=Factores%20estresantes%20internos%201%20Factores%20estresantes%20internos%20Los,Psicolog%C3%ADa%20...%208%20Satisfacci%C3%B3n%20espiritual%20...%20M%C3%A1s%20elementos
https://www.ejemplos.co/author/vanesa/
https://www.ejemplos.co/ansiedad/#ixzz8oQeYvHgt
https://www.ejemplos.co/ansiedad/

