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( ANSIEDAD

\
( JQUE ES? ESTIMULOS ESTIULOS
< INTERNOS EXTERNOS

~C

Mecanismo de defensa natural del
organismo frente  estimulos extemos 0
intermos que son percibidos por el individuo
como amenazantes o peligrosos, y se
acompana de un sentimiento desagradable o
de sintomas somiticos de tensidn.

Situaciones o eventos de [a vida
cotidiana que una persona percibe
como peligrosos o amenazantes.

Pensamientos, ideas 0 imagenes

que una persona percibe como
peligros 0 amenazantes.

| o EJEAPLOS
SETRATADE| | up

\ Tipo de estimulo que provoca a respuesta de d

ansiedad varia de persona a persona. El limite
entre [a ansiedad normal y patoldgica se
determina por fa intensidad, duracidn y cantidad
de estimulos que la provocan.

v Unaccidente de transito.

o« Unarepresentacion
importante.

v Unexamen de ingreso.

+ Unacitaamorosa

(

U \

ha senal de alerta que advierte
sobre un peligro inminente y
permite a la persona que
adopte las medidas necesarias
para enfrentarse a una

amenaza.

Amplia gama de
enfermedades médicas
puede producir sintomas
de ansiedad.

PRESENTAR

Altos niveles de
neuroticismo aumenta el

riesgo de desarrollar
sintomas de ansiedad.
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