


ANSIEDAD 

Es cualquier factor que puede
desencadenar un cambio físico o

de la conducta. 
Su plural estímulo es:

La ansiedad es un estado
emocional en el que se presentan

cambios somáticos. 

Estos son todos aquellos generados y
sentidos dentro del organismo del
individuo, pertenecen al dominio

psicofísico del individuo

Los estímulos internos son cambios,
experiencias o sentimientos que
ocurren dentro de una persona .

Ejemplo: problemas económicos,
familiares, exceso de trabajos temor,

perdida de un ser querido, etc.

El estres puede ser elicitada,
como un dolor, una enfermedad

entre otros 

¿Cómo los estímulos externos afectan al estrés y la
ansiedad?

*Activación del sistema nervioso simpático 
*Distracción y sobre carga negativa 
*Aprendizaje y condicionamiento, etc

Factores externos al cuerpo que
son captados por los receptores y
que darán lugar a una respuesta 

Estímulos
internos 

Producen o generan
estrés y ansiedad 

Estímulos
externos

Producen o generan
estrés y ansiedad 

La respuesta de ansiedad puede ser elicitada,
tanto por estímulos externos o situacionales,
como por estímulos internos al sujeto, tales

como pensamientos, ideas, 

Peligroso Amenazante 

Son persividos
como:

Tiposque pueden afectar al estrés y ansiedad:
-Ruido

- Entorno físico
-Eventos traumáticos (duelo), entre otros
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