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ANSIEDAD 

AMIGDALA TIPOS DE ANSIEDAD 

-CATASTROFICA 

-EVALUACION  

-PERDIDA DE CONTROL 

-INSERTIDUMBRE 

NO DEJA QUE LA 

CORTEZA ACTUE 

ADECUADAMENTE, 

ANULA SU 

FUNCIONAMIENTO Y 

LIMITA 

SIGNIFICATIVAMENTE 

EL APRENDISAJE, 

MEMORIA Y ATENCION 

ESTIMULO AGRADABLE 

Y DESAGRADABLE 

ESTIMULO AGRADABLE  

DAR UN ESTIMULO POSITIVO Y 

UNO NEGATIVO EJEMPLO: 

REFUERZO: SI DEJAS ESOS MALITOS TE DOY UN CARRO (Estimulo externo). 

CASTIGO: SI LO SIGUES HACIENDO TE OBLIGO A QUE CORRAS TODAS LAS MAÑANAS  

(HABLAMOS DE UNA PERSONA CON MALA SALUD FISICA) (Estimulo interno). 



 

 

 

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que 

sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una 

reacción normal al estrés. Por ejemplo, puede sentirse ansioso cuando se 

enfrenta a un problema difícil en el trabajo, antes de tomar un examen o 

antes de tomar una decisión importante 

 

 

 

Los trastornos de ansiedad son afecciones en las que la ansiedad no 

desaparece y puede empeorar con el tiempo. Los síntomas pueden interferir 

con las actividades diarias, como el desempeño en el trabajo, la escuela y las 

relaciones entre personas. 
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