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ANSIEDAD  

Es un conjunto de 

procesos psicológicos 

y fisiológicos que 

aparece cuando se 

percibe peligros 

reales o percibidos  

Estimulo 

interno 

Que es  

Estimulo 

externos  

causas 

Eventos o situaciones 

de la vida cotidiana, 

donde el individuo 

percibe estaré en 

peligro o en riesgo 

Desajustes 

emocionales, traumas 

psíquicos y trastornos 

psicológicos pueden 

ser causa de ansiedad  

ejemplo 

Por estrés del ambiente 

laboral, por estrés escolar, 

tensiones financieras  

Síntomas  

Ansiedad 

patológica  
Ansiedad 

adaptativa  

Tipos de 

ansiedad  

Es común distinguir 

entre dos formas la 

ansiedad  

Psicológicos  
Físicos  

Sudoración 

nerviosa, mareo 

temblores, tensión 

muscular  

Preocupación, 

aprensión, agobio, 

intranquilidad 
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