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Factores que
provienen del propio
individuo, ya sea de
sU mente, cuerpo o
BMoCciones, y que
puaden
desencadenar una

respuasta de estras.
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factoras que
provienan del propio
individuo, tanto a
nivel meantal
amaocianal coma
fisica, y que pueden
desancadenar o
intensificar fa
sensacion de
ansiadad.
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La ansiedad y el estrés en si mismos puedan
actuar como estimulos internos que perpatidan 'y
amplifican al malestar emocional y fisica.
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Se caracteriza por ser una reaceion
que surge desde dentro del
individuo, sin depender de un
desencadenante externo inmediato.
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—Procesos mentales
Y cognitivo.
-Emociones.
-Experigncias
pasadas.
-Conflictos intermos.

.

-Pensamientos
nagativos.
-Preocupacion
BXCESIVE.
-Miedo constante.
-vulnerabilidad.
-Recuerdos de
eventos traumaticos.
-Duda.
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Los estimulos Interncs an la ansiedad v el astrés
e basan en como la persona percibe, procesa y
reacclona a sus pansamiantos. emociones y
sensaciones corporales.
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O CONDICTIONES QUE LA PERSOMA PERCIRE COMD
AMENATANTES O DESAFIANTES. Y QUE GENERAK UNA
REACCION DE ESTRES O AMSIERAD.

ESTOS ESTIMULOS PROVIENEN DE SITUACIONES, WEHTDj
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-Conflictos
interpersonales.
-Entorno social.

-Condiciones
ambientales.

-Problemas

financieros.
-Condiciones de

salud.
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-Exceso de trabajo.
-Tensiones
farniliares.
-Prasidn social.
-Comparaciones.
-Ruido.
-Inseguridad
Bconomica.
-Enfermedades.
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Los estimulos externos de la ansiedad y el estrés
abarcan una variedad de factores amblentales,
sociales, laborales, v situaciones de vida que son
parcibidas como desafiantes, amenazantes o

abrumadoras
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