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ANSIEDAD
ESTÍMULOS INTERNOS Y EXTERNOS

>ANSIEDAD YSALUD ESTÍMULOS INTERNOS > ESTÍMULOS EXTERNOS

Laansiedad es unarespuesta emocional �
fisiológica a estímulos internos y externos que
puedenafectar nuestra salud fisica ymental. Es

importante comprender los factores que
desencodenan la ansiedad para poder manejarla

de maneraefectiva.

Esun estimulo que ocurre dentrode un
individuo ya que influye en el

comportamientode una personaoasi como

tarnbien en el pensamiento,emociones �
acciones ya que son fundamentales

Se refiere acualquier fuente de

información queprovenga del

entorno que va afectando nuestra

percepción, cognición y

comportamiento.

)cÓMoINFLUYE EJEMPLO >EMOCIONES )PENSAMIENTOS > RELACIONES > TRABAJO

aumentanel riesgo

dedepresión y de
trastornos por

consumodedrogas.

asicomo el riesgode
pensamientos y

comportamientos

suicidas

Sentirun miedo
extremoacerca de

una situaciónoalgo

específico,como los

perros,insectosoir al

doctor (fobias).

Miedo.ira,

frustración.

tristeza,

inseguridad.

Preocupaciones,
rumores

negativos,

expectativaspoco
realistas.

Problemas familiares,

conflictosde pareja.

dificultades sociales.

Exceso de carga

laboral, plazos

ajustados,conflictos

concompañeros.
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